
NOVEMBER 2023 
 

"Spielend bewegen, bewegend spielen“ im RU 
Begegnung mit Körper, Atem, Stimme und Raum 

 
Die Bühne, auf der wir uns bewegen, 
ist überall: zu Hause, im Freundeskreis, 
unter Kolleg:innen, vor der 
Schulklasse. Mit Körperhaltung und 
Stimme drücken wir meist unbewusst 
aus, was uns innerlich bewegt. 
 
An diesem Nachmittag wollen wir 
einmal ganz bewusst auf Körper, Atem 
und Stimme achten, wahrnehmen, 
erspüren und ausdrücken. 
Wer die Wirkung der Stimme und des 
Körperausdrucks gekonnt und 

zielsicher einsetzt, wird besser gehört, gesehen und verstanden. 
So sind Körper und Stimme von zentraler Bedeutung für die Vermittlung von Inhalt 
und Beziehung, gerade auch im RU, in der Liturgie und Katechese. Sie sind eine 
Grundlage des Lehrens und Lernens. 
 
Die Schauspielerin und Theaterpädagogin Sabine Niethammer wird mit uns einiges 
ausprobieren: Ausdruck, Gefühle, Berührung, Grenzen erfahren und überwinden, 
sich und anderen vertrauen, Impulse setzen und ihnen folgen, Rhythmus und Ruhe, 
Geben und Nehmen, Hören und Sprechen, Spiel und Imagination, Reaktion und 
Improvisation…  

 
Zielgruppe: Religionslehrkräfte aller Schularten, pastorale 

Mitarbeiter:innen (ehren- und hauptamtlich), 
Erzieher:innen 
 

Termin: 
 

Mittwoch, 8. November 2023 
15.00 – 17.30 Uhr  
 

Ort: RPI Rottenburg 
Karmeliterstraße 9, 72108 Rottenburg 
Bitte nutzen Sie zum Parken die Rottenburger Parkhäuser 

 
Referentin: 
 

Sabine Niethammer 
Theaterpädagogin und Schauspielerin im  
„Theater Hammerschmiede“ Rottenburg 

 
Anmeldung: 
 
 
 

Bitte melden Sie sich bis 26. Oktober 2023 an. 
 
Mail: RPI.Rottenburg@drs.de oder über unsere Homepage 
www.rpi-rottenburg.de/angebote 

 
Bitte machen Sie dabei folgende Angaben:  
Vor- und Nachname/ Ort Ihrer Einrichtung oder 
Schule 
 

 

Es können 14 Personen an 
diesem Angebot teilnehmen 
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